ПАМЯТКА
ДЛЯ   РОДИТЕЛЕЙ

КАК  помочь ребенку  СТАТЬ   УВЕРЕННЫМ?

· Уважать его душевный настрой. Бывает: то, что ребенок говорит, родителям кажется глупостями. Но это не всегда так. Ребенок имеет право чувствовать и говорить то, что хочет, если это не приносит вреда окружающим. Нужно позволять ребенку мечтать, какими бы невыполнимыми эти мечты не казались взрослым. Когда-то мечты о полетах тоже многим казались сказкой.
· Проявлять уважение к намерениям. Ребенок имеет право хотеть то, что он хочет. Однако ему нужно объяснять, что не все желания нужно выполнять немедленно, а некоторые вообще не стоит выполнять.
· Дарить безусловную любовь. Дети должны чувствовать, что им не требуется специально делать что-то, чтобы заработать любовь родителей. Очень полезно задавать себе вопрос: «Все ли я делаю для того, чтобы поступками моего ребенка двигала любовь, а не страх?»
· Помочь ребенку почувствовать собственную значимость через освоение самостоятельности. Можно составить контрольный список обязанностей и требовать его выполнения. Ни в коем случае не делать за ребенка то, что он уже может сделать сам, пусть иногда медленно или не совсем хорошо. Особое внимание нужно уделить возлагаемой на ребенка ответственности за самостоятельные действия. Хорошо, если эта ответственность будет вселять в ребенка дополнительную уверенность. Поддерживать принятие детьми самостоятельных решений. Многие дети (и некоторые взрослые) не видят отличия своих решений от решений родителей. 
· Помочь понять обучающую роль ошибок. Не стоит слишком сильно оберегать от совершения ошибок. Важно помочь осмыслить тот позитивный опыт, который был получен. Ключевая фраза, которая может помочь: «Поражение – прекрасная возможность научиться чему-то новому».
· Содействовать формированию положительного образа «Я». Ребенок должен знать, прежде всего, о своих достоинствах, а потом уже о недостатках. Подчеркивать личные заслуги детей. Говорить о своих недостатках и трудностях. Дети склонны переоценивать истинные способности родителей, часто считают их совершенством, до которого им невозможно дотянуться. Такая позиция может льстить родителям. В особо опасной позиции находятся мальчики, имеющие социально успешных отцов.
· Помогать ребенку верить в интуицию.

· Давать возможность выражать свои чувства открыто.

· Напоминать ребенку, что он вам нужен, необходим, играет важную роль в вашей жизни.

· Позволять ребенку расти в соответствии со своими физиологическими возможностями и способностями. Он не обязан абсолютно соответствовать образу, желаемому родителями. Часто ребенок, любя своих родителей, переживает, что не может быть таким, каким они хотят его видеть. И от этого результаты его деятельности только ухудшаются.
КАК  взаимодействовать с ПОДРОСТКОМ?
· Позволить ребенку взрослеть
· Учиться откровенности и учить этому ребенка
· Категорически сократить число советов и поучений
· Рассказывать о себе, не прятать от ребенка страхи и тревоги
· Побуждать ребенка рассказывать вам об интересных для него вещах – футболе, телефонах…
· Не оценивать то, что расскажет ребенок, не укорять его
· Обсуждать (а не настаивать на своем) другие возможные варианты поведения в той или иной ситуации, отличные от тех, которые выбрал ребенок
КАК ПОМОЧЬ детям успешно ПРЕОДОЛЕТЬ возрастной  кризис?
· Позволить ребенку взрослеть

· Учиться откровенности и учить этому ребенка

· Категорически сократить число советов и поучений

· Рассказывать о себе, не прятать от ребенка страхи и тревоги

· Побуждать ребенка рассказывать вам об интересных для него вещах – футболе, телефонах…

· Не оценивать то, что расскажет ребенок, не укорять его

· Обсуждать (а не настаивать на своем) другие возможные варианты поведения в той или иной ситуации, отличные от тех, которые выбрал ребенок

· Работать с собственной тревогой по поводу того, что ребенок может ускользнуть, что теряется контроль над ним

· Уменьшить области и степень контроля, например не проверять уроки, обсуждать рациональность их выполнения

· Предоставить право на аргументированную собственную позицию, право на выбор, перейти от запрещения к убеждению, доказывать подросткам необходимость каких-либо действий, а не декларировать их

· Вербализовать желаемый подростком и родителями идеальный образ как уже реальный – позитивное программирование подростка, демонстрация собственной веры в успешность его развития

· Предоставить ему право на одиночество

